
Molecola della lignina (matrice dell’humus)
formidabile invenzione della Natura

Prima come molecola fenolica per la difesa da insetti, 
poi in un polimero resistente (il legno) x l’evoluzione 
in alti alberi per  meglio sfruttare l’energia solare e sf.  1
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PERDITA DI HUMUS E CONCIMAZIONE
La perdita annua di humus in un terreno agricolo coltivato varia da:
• 2,2-2,5% in un terreno sabbioso
• ca. 2,0% in un terreno franco
• ca.1,8 % in un terreno argilloso
Per mantenere la fertilità dobbiamo integrare la perdita, rischio l’inaridimento.

Kg 100 di letame umido (ca.35% di secco) genera Kg 8,75 di humus; resa dal secco 25%

Il compost ben maturo genera circa 35-50% di humus

Stallatici pellettati e non generano circa il 30% di humus.

Kg 100 di paglia danno ca. 15kg di humus, ma sottraggono azoto dal terreno. 

Fertilizzanti sintetici  (N,K,P) singoli, binari, ternari, ecc.; resa in humus= 0%  zero

Concimi organici azotati (Urea, sangue essiccato, borlande, cornunghia, guano, ecc.); 

resa in humus=0% zero
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DOMANDE ?

Agosto 2014 – Celosia crestata
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COMPOST FONTE IMPORTANTE DI HUMUS

Meno inquinamento …

… e più humus!
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MATERIALI DA COMPOSTAREMATERIALI DA COMPOSTARE

 Tutti i residui delle piante orticole (tranne quelle malate)

 Erbe spontanee (tranne quelle molto invadenti)

 Erba di sfalcio del prato

 Erbe aromatiche 

 Foglie secche

 Avanzi di cucina

 Fazzoletti di carta e tovagliolini

 Letame animale

 Potature di alberi e cespugli (previa tritatura grossolana)

 Cenere di legna
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 Tutte i prodotti che contengono sostanze sintetiche (sacchetti di   

plastica, vasetti dello yogurt, tetrapak, ecc.)

 Resti di sigarette

 Tutti i rifiuti che contengono metalli (barattoli, chiodi, fogli di 

alluminio, ecc.)

 Vetro, sassi, materiali organici di difficile decomposizione (ossa, 

pelle e legno non sminuzzati)

 Carta e cartoni stampati e patinati (giornali, riviste, depliant      

pubblicitari, ecc.)

MATERIALI DA NON COMPOSTAREMATERIALI DA NON COMPOSTARE
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EQUILIBRI FONDAMENTALI DEL COMPOSTAGGIO

ARIA

CARBONIO    C AZOTO   N

↔
EQUILIBRIO 

EQUILIBRIO 

ACQUA (ideale 50-70%)

↔

Rapporto ideale 
C/N   20-30 

Lignina
7



VALORE DEL RAPPORTO CARBONIO/AZOTO (C/N) E DEGRADABILITA’

Materiale organico Rapporto C/N Valore medio Degradabilità

Liquami, Urina, Colaticcio 1-10 5 Elevata

Pollina (fresca) Ca. 10 10 Elevata

Humus 9-13 11 Molto lenta

Erba medica 13 13 Elevata

Rifiuti della cucina 10-25 16 Elevata

Trifoglio 16 16 Elevata

Letame diversi 10-25 17 Elevata

Rasatura di prato 10-26 18 Elevata

Fieno di leguminose 20-30 25 Elevata

Stocchi di mais Ca. 31 31 Moderata

Carici, canne 20-50 35 Elevata

Lettiera di conifere 30-40 35 Moderata

Residui verdi dell’orto 20-60 40 Elevata

Lettiera di latifoglie 20-60 40 Elevata

Foglie cadute, aghi 30-80 55 Moderata

Paglia di cereali 50-150 100 Moderata

Residui potatura siepi ed alberi 100-200 148 Moderata

Carta, Cartone 100-200 150 Moderata

Segature 100-800 450 Moderata

Cenere di legna Ca. 500 500 Elevata 

Corteccia di alberi 100-1500 800 Lenta

Legno 200-1500 850 Lenta
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DOMANDE ?

Febbraio 2014 – Ingresso secondario orto Turconi 
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COMPOSTAGGIO
PRATICO

10



FORMAZIONE MUCCHIO DI PRE-COMPOSTA

Eccesso di potature, resti di piante arbustive, paglia, erba secca, lettiere di foglie secche 
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FASE I

FASE II

FASE III

FASE IV

COMPOST + TERRA

Av. Cucina+P.C.+Erba+Letame

COMPOST + TERRA

A.C.+Pre-Composta+Erba+Let.

COMPOST + TERRA

Av.Cucina+Pre-Composta+Erba

Terra+segatura+paglia

Materiale grossolano

CARICO COMPOSTORE
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FASE DI CARICO DEL CONTENITORE
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FASE DI MATURAZIONE 1-3 mesi
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Due Compostori – Uno pieno in maturazione - L’altro in fase di carico
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SCARICO COMPOST FRESCO

Maturazione e migrazione dei lombrichi e limacce
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Utilizzo del compost
Compost fresco (2-4 mesi) Ricco di Elementi Nutritivi ma 

aggressivo per semi e radichette

Utilizzare nell’orto a una certa distanza dalla semina o dal 
trapianto.

Compost pronto  (5-7 mesi)  materiale stabile

Utilizzare per  l’orto e il giardino subito prima della semina o 
trapianto

Compost maturo (8-15) mesi

Utilizzare come terriccio per le risemine, per le piante in vaso e 
per gli infittimenti del tappeto erboso
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Il compost può essere vagliato con una rete e la dimensione può variare da 1 a 4 cm.
La scelta del grado di raffinazione dipende dal tipo di utilizzo che si vuol fare del compost:

•più fino è più adatto per rinvasi o su tappeto erboso o per l’utilizzo in 

superficie nell’orto con metodo bio.

•più grossolano  per interrarlo nell’orto o sotto i cespugli nel giardino.

VAGLIATURA DEL COMPOST
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QUALITA’ DEL COMPOST – Metodo Pratico

Se Compost OK Dopo 3-4 giorni
tutti i semi sono germinati

Dopo 5 giorni compaiono i
cotiledoni, se sono belli verdi
compost OK maturo, mentre foglie
gialli o marroni indicano compost
meno maturo, impiegare come
concime.

Semina Crescione  
(Lepidium sativum)
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QUALITA’ DEL COMPOST – Metodo chimico

L’acetato di piombo indica presenza
di solfuri, compost non maturo

Il compost maturo: nitrati  > di 250 ppm
ammonio < di 2ppm
solfuri praticamente assenti
pH  6,5 -8,0

Test con cartine indicatrici
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DOMANDE ?

Gennaio 2014 – Insalata sciroeu
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CAPITOLO II – L’ORTO DEL NEOFITO

55 COME INIZIARE A IMPOSTARE L’ORTO
62 PREPARAZIONE DEL TERRENO
64 VANGATURA E ARIEGGIAMENTO PROFONDO CON FORCONE (Esperimenti)

65 ZAPPATURA E SARCHIATURA
66 SEMINA E GERMINABILITÀ DEI SEMI
68 SEMINA IN CONTENITORE
68 RIPICCHETTATURA
69 IRRIGAZIONE E ANNAFFIATURE
69 PACCIAMATURA
72 ROTAZIONE DELLE COLTURE
74 SOVESCIO
76 ORTAGGI GRANDI, MEDI E PICCOLI  UTILIZZATORI DEGLI ELEMENTI 
76 CONSOCIAZIONI
81 MALATTIE E DIFESA DELLE PIANTE
82 NEMATODI
83 FITOSANITARI IN AGRICOLTURA BIOLOGICA
85 INFLUENZA DELLA LUNA
86 ORTAGGI SUI BALCONI
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CAPITOLO II

L’ORTO DEL NEOFITO

COME INIZIARE A IMPOSTARE L’ORTO

Coltivare un piccolo orto non è difficile, occorre iniziare bene.

Un vecchio detto contadino: 

“ la tèrra prìma la sà laorà col coo e po’ còi bràsc”

La terra prima si lavora con la testa e poi con le braccia.
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L’ORTO-GIARDINO CHE PASSIONE
ARESE

CONSOCIAZIONI

“Nella natura vivente non succede niente 
che non sia in rapporto a tutto l’insieme”

Con il termine consociazione si intende la
coltivazione contemporanea di diversi ortaggi
sullo stesso appezzamento, ma anche di fiori e
di piante aromatiche.
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L’ORTO-GIARDINO CHE PASSIONE
ARESE

EFFETTI POSITIVI DELLA CONSOCIAZIONE:
-MIGLIORE SFRUTTAMENTO DEI VARI STRATI DI TERRENO  (cipolla+carota)

-OTTIMIZZAZIONE DELLO SPAZIO  (insalata con pomodori o zucche o zucchine)

-INTERAZIONE POSITIVA TRA APPARATI RADICALI (spinacio e altri ortaggi)

-FISSARE L’AZOTO  TRAMITE LEGUMINOSE 

-PROTEZIONE DELLE PIANTE DAI PARASSITI (Es. sedano, prezzemolo, carote con 
cipolle, porri, agli) (patate e fagiolini nani) (tagete e fava) (rosmarino, salvia, 
tagetes,  rafano, nasturzio, menta, ecc.)
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DOMANDE ?

Marzo 2014 – Vista orto 
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DOMANDE ?

Agosto 2014 – Fiori di zucca e sedani 
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Nel libro ci sono circa 50 schede dove sono trattati tutti i più 

comuni ortaggi coltivati in Pianura Padana
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Aprile 2013 – orto al tramonto 

DOMANDE ?
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+ ALLEGATI  STORICI E RASSEGNA DI FOTO RECENTI E VECCHIE 43
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Santa Ildegarda – Dottore della Chiesa (1098-1179)

Badessa benedettina, grande mistica, poetessa, profetessa e anche naturalista, medico e musicista

L’ORTO-GIARDINO CHE PASSIONE
ARESE



RASSEGNA FOTOGRAFICA 
EVOLUZIONE ORTO-GIARDINO 2014

Musiche tratte dal “Le Mariage du ciel et de la terre”

HILDEGARD VON BINGEN

O viridissima virga
O frondens virga

O virga ac diadema
Kyrie eleison

O viriditas digiti Dei

Canta Catherine Braslavsky
Accompagnamento Joseph Rowe 46



Fine Gennaio 2014 –
Orto coperto di ramaglie come pacciamatura 47



Febbraio 2014 – Primi crocus
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Febbraio 2014 – Nipoti: futuri custodi della terra
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Febbraio 2014 – Vite e kiwi (Actinidia chinensis) spogli
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Febbraio 2014 – Cicorie, agli e valerianella
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Fine Febbraio 2014 –Primi lavori e primi narcisi 
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Inizio marzo 2014 – Inizio fioritura narcisi, germoglio di 
insalate e trapianto di lattughe a ceppo  53



Marzo 2014 – Vangatura con sovescio di erbe 
spontanee e apporto di compost nel solco
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Marzo 2014 – Vagliatura grossolana del compost
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Marzo 2014 – Semina patate e fioritura di narcisi e Kerria j.
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Aprile 2014 – Orto già tutto rinverdito e rigoglioso   
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Aprile 2014 – Dicentra spectabilis (cuoricini di Maria)   
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Aprile 2014 – Ceppi di lattuga pronti da raccogliere
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Maggio 2014 – Maria Regina Pacis con Passiflora 
cerulea (fiori della passione)   60



Maggio 2014 – Erba cipollina e piantine di fagioli 
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Maggio 2014 – Fiori di uva fragola
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Maggio 2014 – Kiwi in piena vegetazione
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Maggio 2014 – Fiore di Verbasco
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Maggio 2014 – Fiori di Salvia officinalis
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Maggio 2014 – I fagioli borlotti si arrampicano
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Maggio 2014 – Fioriscono i piselli e monta a seme la cicoria
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Maggio 2014 – Crescono i pomodori
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Maggio 2014 – Crescono gli agli e le patate
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Maggio 2014 – Dalle prime femminelle di pomodori si 
possono ricavare altre piante con le stesse caratteristiche 70



Maggio 2014 – Boccioli e fiori commestibili di Emerocallis
fulva , anche i turioni in gennaio-febbraio sono edibili71



Maggio 2014 – Zucchine tra piante di patate
72


